START ZWEMBAD DE KOLK 4,62km  Ambulare Avond 4dgse Dag 4
401 Rd  Spoorstraat
402 LA  Stationsstraat
403 Ra  Kerkstraat
404 La  Vossenbeldstraat
405 Ra  Oude Zwolsestraat
406 La Spoorstraat
407 Rd  De Holtinck
408 Ra  De Holtinck
409 Ra  Aanslagdwarsstraat
410 La  Aanslagstraat
411 La Zuid Parallelweg
412 Ra  Nijverdalsestraat
413 La Emmastraat
414 Ra  Jan Jansweg
415 La le Esweg
416 Ra  De Savornin Lohmanstraat / Rah Dr. Schaepmanstraat
417 La  Abraham Kuyperstraat
418 Ra  De Savornin Lohmanstraat
419 Rd  Kruising, De Savornin Lohmanstraat
420 Ra  Martha C. Tiahahus straat
421 La  Chris Soumokilstraat
422 Rah Tegels voor 4 garagedeuren
423 La Pattimurastraat
424 Ra  Martha C. Tiahahus straat
425 La Kruissteenweg
426 La  Admiraal de Ruyterweg
427 Ra  Piet Heinstraat
428 Ra  Abraham Kuyperstraat
429 La Kruissteenweg
430 Rd  Kruising, Kruissteenweg
431 Ra  Karel Doormanstraat
432 La J. Evertsenstraat
433 La  Dokter G.H. Beensweg
434 Ra  Verzamelplaats grasveld links van Carpool
435 Ra  Stamanstraat
436 La Rijssensestraat
437 La Burg. Van de Bergplein
438 Rd  Stationsstraat
439 Ra  Kerkhofstraat
440 La Parkeerplaats SAWE
441 Finish zwembad De Kolk






